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veece keÀer MeeqkeÌle 

 

 efyevee efkeÀmeer GÎsM³e kesÀ ³eefo J³eeqkeÌle keÀesF& keÀece keÀjlee nw lees Jen kesÀJeue 

keÀece nw~ Fmemes GÎsM³e keÀer Hetefle& veneR nesleer nw~ ³eefo Fme yeele keÀes DeeHe þerkeÀ mes 

ve mecePeW neW lees efHeÀj DeeHe mecePe uees ö DeeHe keÌ³eeW YeeqkeÌle keÀjles nes, keÌ³ee 

DeeJeM³ekeÀlee nw YeeqkeÌle keÀer, ³eefo DeeHekeÀes ceeveefmekeÀ Meeefvle veneR nw~ mebmeej kesÀ 

PebPeìeW keÀes DeeHe pees efove-jele ³eeo keÀjles jnles nQ, GvnW Yegueeves kesÀ efue³es ³eefo 

keÀesF& oJee ûenCe keÀjveer nw lees Jen YeeqkeÌle nw~ ³es pees DeeHekesÀ Mejerj ceW efJe®eej keÀe 

yueæ[ Òesmej (Blood Pressure), Jen High nes ie³ee nw Gmes ³eefo DeeHe 

Meevle keÀjvee ®eenles nes lees efHeÀj DeeHekeÀes veece uesvee nesiee~ DeeHe peeveles nQ efkeÀ 

efpemekeÀes G®®e jkeÌle®eeHe keÀer yeerceejer nes peeleer nw GmekesÀ efoceeie ceW yengle ieceea nes 

peeleer nw~ DeeHekesÀ efoceeie ceW Yeer yengle ieceea nw~ $eÝleg iejce nw Fmes lees íesæ[es DeeHe, 

³eefo DeeHekeÀe ceve Meevle nw lees $eÝleg ®eens kewÀmeer Yeer keÌ³eeW ve jns, $eÝleg DeeHekesÀ 

Ëo³e Hej Glevee Demej veneR [eueleer efpelevee efkeÀ DeeHekesÀ efJe®eej DeeHe Hej Demej 

[eueles nQ~ lees veece uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³ee nw? Yepeve keÀjves keÀer ³ee 

YeeqkeÌle keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw? ³eefo peªjle ve nesleer lees efHeÀj ³es DeeHekeÀes 

pees Fleves ceefvoj efoKeueeF& osles nQ, ceeqmpeoW efoKeueeF& osleer nQ, efiejpeeIej 

efoKeueeF& osles nQ Deewj yeew×eW kesÀ efJenej efoKeueeF& osles nQ FveceW mes SkeÀ Yeer veneR 

jnlee~ kegÀí celeueye lees peªj nesiee efpemekesÀ keÀejCe Fleves Hewmes Ke®e& keÀjkesÀ ³es 

ceefvoj, ceeqmpeo, ieg©Üejs Deeefo yeveJee³es ie³es~ keÀesF& Hetí yewþs efkeÀ efkeÀmeefue³es? 

veece kesÀ efue³es~ efkeÀmekeÀe veece? yeveeves Jeeues keÀe veece~ YeieJeeve keÀe veece keÀneR 

veneR~ keÀF& mLeeveeW Hej DeeHe peekeÀj osefKe³es efkeÀ pees meerefæ{³eeB yeveer ngF& nQ Gve Hej 

Yeer veece efueKee ngDee nw efkeÀ DecegkeÀ mesJekeÀ keÀer lejHeÀ mes ³en meeræ{er yeveer ³ee DecegkeÀ 
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mesJekeÀ keÀer lejHeÀ mes ³en DeeBieve nw~ JeneB YeieJeeve keÀe veece keÀneR veneR! veece kesÀ 

efue³es Oece&Meeuee³eW nQ, peye efkeÀ Oece&Meeuee keÀe DeLe& neslee nw Oece& kesÀ efue³es mLeeve~ 

uesefkeÀve Hetíe pee³es efkeÀ efkeÀmekeÀer Oece&Meeuee nw? efueKee jnsiee mejeJeieer keÀer 

Oece&Meeuee, ìeryeæ[sJeeuee keÀer Oece&Meeuee, ³eeefve YeieJeeve keÀe veece keÀneR veneR; ceeuetce 

neslee nw efkeÀ efyevee YeieJeeve keÀer ke=ÀHee kesÀ ner Jes Oece&Meeuee³eW yeve ieF&~ 

 

 veece kesÀ Heerís HejsMeeve nw ³es ogefve³ee~ ³en veece keÀe jesie Dee³ee keÀneB 

mes? ³en veece keÀe jesie Dee³ee ceveg<³e kesÀ Yeerlej kesÀ DenbkeÀej kesÀ keÀejCe~ Yeerlej 

SkeÀ DeefYeceeve keÀe jesie yewþe ngDee nw efkeÀ ueesie cegPes peeves efkeÀ cesjs Heeme Flevee Hewmee 

nw; Deewj Gme DeefYeceeve keÀer Hetefle& kesÀ efue³es Gmeves ceefvoj ³ee Dev³e kegÀí yeveJee³ee~ 

uesefkeÀve keÌ³ee Heeieue nw Jen leguemeeroeme, pees keÀnlee nw ö ’megcejer HeJevemegle HeeJeve 

veeceg, DeHeves yeme keÀefj jeKesntB jeceg~“ SkeÀ yeej megefcejve cee$e mes, SkeÀ yeej cegKe 

mes YeieJeeve keÀe HeefJe$e veece uesves cee$e mes Jen YeieJeeve YekeÌle kesÀ JeMe ceW nes peelee 

nw~ HeefJe$e veece, kewÀmes? jece keÀe veece lees DeeHe Yeer uesles nQ, nvegceeve peer Yeer veece 

uesles Les; uesefkeÀve GvekesÀ Yeerlej veece uesles ner HeefJe$elee keÀe YeeJe, ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle 

keÀe YeeJe Dee peelee Lee, peyeefkeÀ DeeHe peye ceeuee peHeles nQ, leye ceeuee lees ®eueleer 

nw uesefkeÀve Gme ceeuee kesÀ ®eueves mes DeeHe keÀneB HengB®es? ³en Helee veneR DeeHekeÀes~ 

peye lekeÀ H³eej veneR leye lekeÀ kegÀí neslee veneR~ kesÀJeue veece ueskeÀj jece keÀes Yeer 

JeMe ceW keÀj ueslee nw YekeÌle~ lees DeJeM³e ner Fme veece ceW yengle yeæ[e peeot, yengle 

yeæ[er MeeqkeÌle nw efkeÀ jece pees mecHetCe& mebmeej keÀe Þe=äe nw, yeveeves Jeeuee nw Jen Yeer 

veece kesÀ JeMeerYetle neskeÀj DeHeves YekeÌle kesÀ JeMe ceW nes peelee nw~ 

 

 `HeeJeve veeceg' ö HeefJe$e veece~ ³en veece HeefJe$e kewÀmes nes ie³ee? YeeJevee 

mes HeefJe$e nes ie³ee~ peye lekeÀ DeeHekeÀer YeeJevee Meg× veneR, leye lekeÀ HeefJe$elee 
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DeeHemes npeej ceerue otjer Hej nw~ SkeÀ íesìer-meer yeele keÀntB DeeHemes~ DeeHekesÀ            

Iej  ceW SkeÀ veewkeÀj nw Deewj DeeHeves GmekeÀe veece jecet jKe íesæ[e nw~ DeeHe keÀnles 

nes ö jecet! Deewj jecet DeekeÀj kesÀ Keæ[e nes peelee nw~ Ssmes ner peye DeeHe jece keÀe 

veece uesles nes leye jece keÀer lemJeerj DeeHekesÀ meccegKe Deeleer nw keÌ³ee? veece HegkeÀeje 

DeeHeves jecet keÀe, jecet Dee ie³ee, efkeÀvleg DeeHeves jece keÀe veece efue³ee lees keÌ³ee jece 

keÀer lemJeerj Yeer DeeHekesÀ meeceves Dee ieF&? ³eefo veneR DeeF& lees efHeÀj ³en keÀnvee 

nesiee efpeme lelHejlee mes DeeHe jecet keÀes HegkeÀejles nes efkeÀ ceQ jecet keÀes HegkeÀeªBiee lees 

Jen peªj Dee³esiee, Jen lelHejlee DeeHekesÀ Yeerlej Gme mece³e veneR jnleer peye DeeHe 

jece keÀes HegkeÀejles nQ efpemekesÀ veece mcejCe cee$e mes oMe&ve nes DeeHekeÀes~ SkeÀ Deewj 

efJeMes<elee nw Fme veece ceW~ keÌ³ee efJeMes<elee nw? osKees ö `veece' pees nw ve, Jen Henues 

DeeHekeÀes efMe#ee oslee nw~ Jen efMe#ee ³en nw ö `vee' `ce' ³eeefve `vee' `ceQ'~ vee, `ceQ' 

veneR pees kegÀí nw mees `let' nw~ `cesje cegPeceW kegÀí veneR, pees kegÀí nw mees lees³e~' letves 

lesjer YeeqkeÌle oer Deewj Gme YeeqkeÌle kesÀ keÀejCe ner ceQ lesje veece ues Hee³ee~ efkeÀmeer ves 

keÀn efo³ee efkeÀ jece keÀe veece ues Deewj ceQves ³eefo efue³ee lees ³en ceQves efkeÀmeer keÀer yeele 

ceevekeÀj veece efue³ee, DeHeveer lejHeÀ mes lees ceQves veece efue³ee veneR~ peye DeeHe DeHeveer 

lejHeÀ mes ÒeYeg keÀes ³eeo keÀjesies lees DeeHekeÀe ceve ceefvoj, DeeHekeÀe Ëo³e, DeeHekeÀer 

JeeCeer HeefJe$e nes pee³esieer~ kesÀJeue DeeHe ner veneR DeeHekeÀe mecHetCe& HeefjJeej, meele 

Heeræ{er lekeÀ HeefJe$e nes pee³esiee ö ³eefo DeeHeves jece kesÀ veece keÀes HeefJe$elee kesÀ meeLe, 

Òesce kesÀ meeLe, YeeJe kesÀ meeLe efue³ee nw lees Jen veece yeskeÀej veneR peelee~ `jececed 

kesÀJeue veece H³eeje, peeve uesng pes peeveveneje' ~ jece keÀes kesÀJeue veece H³eeje nw, 

efpemes mecePevee nw Jen mecePe ues~  

 

 DeeHekeÀes keÌ³ee mecePevee nw? DeeHekeÀes ³en mecePevee nw efkeÀ nceves pees Yeer 

Yepeve iee³es, yeeleW megveer Jes meye DeeHeves megve lees efue³ee efkeÀvleg GmekesÀ Devegmeej keÌ³ee 
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kegÀí keÀece Yeer ngDee ³ee yeele ³etB ner nJee ceW Gæ[ ieF&~ DeeHe Dee³es, ³en lees 

cesnjyeeveer nw DeeHekeÀer~ cesnjyeeveer keÌ³eeW keÀne ie³ee? Jen Fmeefue³es efkeÀ Fme pes.yeer. 

veiej keÀer pesyeer ceW Yeer yengle mes Deeoceer jnles nQ~ pesyeer peeveles nQ ve DeeHe? 

(Pocket) Hee@kesÀì keÀes keÀnles nQ Deewj efHeÀj ceueeæ[ keÀer lees yeele ner keÌ³ee nw? 

ceueeæ[ lees ceueeroe nw YeieJeeve kesÀ veece keÀe Deewj ceueeroe keÀnles nQ jepemLeeveer 

Yee<ee ceW ®etjcee keÀes~ Deye Deiej keÀesF& Deeoceer DeHeveer Hee@kesÀì ceW ®etjcee [eue ues 

Deewj Keelee pee³es, efkeÀmeer keÀes Helee veneR ®euelee ³eneB keÌ³ee neslee nw? DeeHe SkeÀ 

jece keÀe veece uees lees IejJeeueeW keÀes ceeuetce nesvee ®eeefn³es efkeÀ neB, nce veece uesles nQ~ 

³en lees ieueleer ngF& vee? ³en lees DeeHekeÀer ieueleer ngF&~ osKees, efpe»e mes veece 

uesvee, ³en lees ÒeejeqcYekeÀ MegªDeele keÀe keÀece nw~ pewmes ye®®ee DeYeer efueKevee veneR 

peevelee lees Jen HeÆer Hej keÌ³ee keÀjlee nw efkeÀ Ssmes ner ìsæ{er-cesæ{er uekeÀerj KeeR®elee 

nw~ uesefkeÀve peye GmekeÀes De#ej keÀe %eeve keÀjJee³ee peelee nw lees Fve ìsæ{er-cesæ{er 

uekeÀerjeW keÀes ner Iegcee efHeÀje keÀj Gmes `De' efueKevee efmeKee³ee peelee nw~ Jewmes-ner 

³en ìsæ{e ceve, meerOeer YeeJevee, meccegKe ÒeYeg keÀe YeeJe, ³en ngDee `De' ~  

 

 ³en pees nceeje ìsæ{e ceve nw GmeceW yeæ[er-yeæ[er iegeqlLe³eeB Heæ[er ngF&             

nQ ö efvejLe&keÀ efJe®eejeW keÀer, ogefve³ee kesÀ J³eJenej keÀer ceve ceW Fleveer Iegìve DeeHekesÀ 

Yeerlej yewþer ngF& nw efkeÀ jece keÀnles nQ efkeÀ ö veece lees cesje uesles nes uesefkeÀve ³en 

Iegìve kesÀ efue³es uesles nes ³ee DeHeves ceve keÀes meerOee-meeoe yeveeves kesÀ efue³es uesles nes~ 

lees ³en DeeHekeÀes mecePe jKevee nesiee efkeÀ veece peye uesvee nw lees efyevee peerYe efnuee³es 

uesvee nw~ peerYe keÀe keÌ³ee keÀece? DeeHe keÀnWies efkeÀ efyevee peerYe efnuee³es lees jece keÀe 

veece veneR efvekeÀuelee~ lees DeeHekeÀes mecePevee nesiee efkeÀ ÒeejcYe ceW lees De#ej pees 

neWies Jes ìsæ{s-cesæ{s neWies Deewj kegÀí efove lekeÀ peye DeeHe GmekeÀer meeOevee keÀjWies, 

neLe peye yewþ pee³esiee lees Jener De#ej Ssmee nesiee efkeÀ ueesie keÀnWies efkeÀ De#ej keÌ³ee 
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nw, ³es lees ceesleer keÀer lejn ®ecekeÀleer ngF& ®eerpe nw~ keÌ³ee celeueye FmekeÀe? osKees 

peye lekeÀ veeYeer mes jece keÀe veece G®®eeefjle ve nes, leye lekeÀ ÒeejcYe ceW peerYe keÀe 

ner meneje uesvee Heæ[lee nw~ uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs DeeHe osKeWies efkeÀ Jen DeeJeepe veeYeer 

mes Gþves ueieer, Deye DeeHekeÀes peerYe efnueeves keÀer peªjle veneR~ Ssmeer OJeefve Gþsieer 

efkeÀ DeeHe cemle nes peeDeesies~  

 

 DeeHeves kesÀJeue ³ener megvee nw efkeÀ YeieJeeve ke=À<Ce peye yeeBmegjer yepeeles Les 

lees ieesefHe³eeB DeHevee keÀece íesæ[keÀj ®eueer Deeleer Leer~ `yeeBmegjer' Meyo keÀes DeeHe osKees 

lees `yeeBme' Henues nw Deewj `jer' yeeo ceW nw~ yeeBmegjer lees Henues `yeeBme' nw Deewj peneB 

Gmemes DeeJeepe HetBÀkeÀer ieF& lees Jen yeeBme veneR jner, Jen yeeBmegjer nes ieF&~ Fmeer 

ÒekeÀej ÒeejcYe ceW peye DeeHe veece uesles nes lees yeeBme keÀer lejn nw uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs 

Jen yeeBme ner yeeBmegjer keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~ lees yeele ³en nw efkeÀ ieesefHe³eeW keÀes 

yegueeves kesÀ efue³es YeieJeeve ves yeeBmegjer yepeeF& Deewj YeieJeeve keÀes yegueeves kesÀ efue³es 

DeeHekeÀes Yeer yeeBmegjer yepeeveer nesieer~ Jen yeeBmegjer keÌ³ee nw? Jen yeeBmegjer nw YeieJeeve 

keÀe veece, Òesce~    

 

 jece keÀe veece kewÀmes HegkeÀeje peelee nw, ³en Yeer yeleuee otB DeeHekeÀes~ DeeHe 

keÀnWies efkeÀ jece veece lees nce jespe uesles nQ~ DeeHe lees ceeuee ueskeÀj Ketye Iegcee osles 

nes~ ceeuee Iegceeves mes ner keÀece Deiej nes peelee lees Fleveer yeeleW keÀnves keÀer keÌ³ee 

peªjle? HegkeÀejves Jeeues kesÀ Ëo³e ceW kegÀí Òesce keÀer YeeJevee nesveer ®eeefn³es~ DeeHe 

megvees, ceQ DeeHekesÀ meccegKe HegkeÀejlee ntB ³eefo DeeHekeÀer YeeJevee GmekesÀ meeLe keÀece 

keÀj mekesÀ lees DeeHe mecePees efkeÀ Fme lejn HegkeÀeje peelee nw~ Gmeer ÒekeÀej ³eefo 

DeeHe keÀYeer DeY³eeme keÀjes lees efHeÀj DeeHekeÀes DeJeM³e Deevevo Dee³esiee~ nce 

HegkeÀejWies megvees ö jece, jeççce, jeççççce, jeçççççce... osKees, Ssmes jeWieìs 
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Keæ[s nes pee³eWies~ kesÀJeue HegkeÀejves cee$e mes mecHetCe& Mejerj kesÀ jeW³eW pees nQ Keæ[s nes 

pee³eWies~ efpeme efove DeeHekesÀ Yeerlej Òesce mes ÒeYeg kesÀ veece keÀer OJeefve efvekeÀuesieer 

DeeHekeÀe jesce-jesce pees nw Jen jece kesÀ veece keÀes HegkeÀejves ueiesiee~  

 

 ceQ HegkeÀeªB Deewj legce ve DeeDees? ³ee lees legce efveÿgj nes ³ee cesjer HegkeÀej 

ceW Jen oo& veneR efkeÀ legcnW KeeR®e meketBÀ? cesjs Yeerlej Jen YeeJe veneR efkeÀ ceQ legcnW yeguee 

meketBÀ, DeHevee keÀn meketBÀ, DeHevee yevee meketBÀ~ ³en veece keÀer ceefncee nw~ ceQ H³eej mes 

legcnW yegueelee ntB, HegkeÀejlee ntB~ legce peeDeesies keÀneB? nw legceceW MeeqkeÌle? Fme YeeJevee 

mes peye ceveg<³e ÒeYeg keÀes ³eeo keÀjlee nw lees Jen þnj veneR mekeÀlee~ ÒeYeg lees 

meJe&J³eeHeer nw, keÀneR mes Deeves-peeves keÀer yeele veneR~ Jen DeekeÀeMe ceW nw, Jen Jee³eg ceW 

nw, Jen Deeqive ceW nw, Jen peue ceW nw, Jen mLeue ceW nw~ yeej-yeej Jener keÀneveer 

keÀnves mes keÀneveer keÀe Deevevo veneR Deelee Deewj megveves Jeeuee Yeer ³en mecePelee nw 

efkeÀ SkeÀ ner keÀneveer yeej-yeej keÌ³eeW keÀner pee jner nw efkeÀ Jen meye peien nw~ 

Òendueeo keÀe efHelee peye Del³ee®eej keÀjkesÀ LekeÀ ie³ee Deewj DeeefKejer ceW Gmeves ³ener 

efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ Deye ceQ Fme leueJeej mes FmekeÀe ÒeeCeevle keÀªBiee~ Keæ[e nw efHelee 

neLe ceW leueJeej efue³es, Keæ[e nw Heg$e ÒeYeg kesÀ veece kesÀ yeue Hej~ keÀewve mene³ekeÀ? 

peye efHelee ner Heg$e keÀer nl³ee keÀjves ceW ueiee nw lees Heg$e keÀer j#ee keÀjves Jeeuee 

keÀewve? Jener jece~ efHelee Keæ[e nw Deewj keÀnlee nw efkeÀ keÀneB nw lesje jece? lesje 

jece keÀneB nw? legPes Flevee keÀä efo³ee ie³ee Deewj keÀesF& Yeer keÀä keÀejiej veneR 

ngDee~ Deye let ner yeleuee efkeÀ lesje jece keÀneB nw? Jen keÀnlee nw ö `lees ceW' ³eeefve 

legPe ceW nw cesje jece Deewj `cees ceW' ³eeefve cegPe ceW nw~ veneR Deiej Ssmee keÀnlee, lees 

Jen YeieJeeve keÀe YekeÌle veneR~ Jen YekeÌle nw Fmeefue³es Gmeves keÀne efkeÀ Jen legPe ceW 

nw, efHeÀj cegPe ceW nw~ efHelee Hetílee nw Deewj keÀneB nw jece? leueJeej ceW nw? Ke[die 

ceW nw? Deewj Fme KecYes ceW Yeer nw? keÀnlee nw, neB~ Jen leueJeej efvekeÀeue keÀj 
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KecYes Hej DeeIeele keÀjlee nw~ YeieJeeve ves Yeer mees®ee efkeÀ yengle efove nes ie³es cesjs 

ye®®es keÀes keÀä Heeles ng³es, Deepe FmekesÀ keÀä keÀe Devle keÀj osvee nw~ DeeHe 

mecePees, efkeÀmeer ye®®es keÀes yeej-yeej yengle keÀä efo³ee pee³es Deewj Jen ye®®ee pees 

efove-jele jece-jece keÀer jì ueiee³es yewþe ngDee nw, lees jece keÀe Ëo³e efJeoerCe& nes 

peelee nw, HeÀìves ueielee nw efkeÀ keÀesF& Ssmee DeJemej Dee³es efpeme mece³e efkeÀ ³en ogä 

kegÀí Ssmeer ef¬eÀ³ee keÀjs efkeÀ ceQ DeHeveer MeeqkeÌle efoKeueeTB~ leueJeej keÀe DeeIeele 

KecYes Hej ngDee Deewj vejefmebn kesÀ ªHe ceW YeieJeeve Òeieì ng³es~ uesefkeÀve Gmeves Yeer 

Ssmeer Òeefle%ee keÀj jKeer Leer efkeÀ efpemekesÀ HeÀuemJeªHe GmekeÀes keÀesF& ceej veneR 

mekeÀlee~ Jejoeve kesÀ Devegmeej ve Jen efove ceW cejs Deewj ve jele ceW, lees Gmes mebO³ee 

kesÀ mece³e ceeje; ve Jen Iej ceW cejs Deewj ve yeenj, lees Gmes ®eewKeì Hej jKe keÀj 

ceeje; ve Jen ceveg<³e mes cejs Deewj ve HeMeg mes, lees Gmes vejefmebn ªHe ceW ceeje~ Ssmes 

ner YeieJeeve keÀe efo³ee ngDee Jejoeve Yeer jn ie³ee Deewj YekeÌle kesÀ Me$eg keÀe Yeer veeMe 

nes ie³ee~  

 

 osKees, ³egieeW mes GmekeÀer keÀneveer ®eueer Dee jner nw~ Jen jece pees DeJeleejer 

Lee Jen lees $eslee ceW ngDee Deewj Jen jece pees efkeÀ mecHetCe& peiele ceW J³eeHle nw GmekeÀer 

MeeqkeÌle lees mele³egie kesÀ Henues mes ner keÀe³e& keÀj jner Leer~ YeieJeeve kesÀ YekeÌle ceW 

Fleveer MeeqkeÌle, Flevee yeue jnlee nw efkeÀ Jen GmekesÀ veece keÀe DeeOeej ueskeÀj DeYe³e 

neskeÀj jnlee nw~ nceW Gme jece kesÀ H³eej keÀer DeeJeepe keÀes kegÀí ueesieeW lekeÀ ner 

meerefcele veneR jKeveer nw, yeefukeÀ Fme H³eej keÀer DeeJeepe keÀes mecHetCe& mebmeej ceW 

HengB®eeveer nw~ ceQ ®eenlee ntB efkeÀ ³eneB pees Yeer Dee³eW nQ Gve meyekeÀes ³en F®íe jKeveer 

®eeefn³es efkeÀ GvnW Yeer yeesueves keÀe DeJemej efceues~ ³en veneR nesvee ®eeefn³es efkeÀ oes ³ee 

®eej peve ner yeesueW~ osKees, peneB kegÀMleer nesleer nw, Deiej keÀesF& DeKeeæ[syeepe Deeoceer 

neslee nw lees Jen keÀnlee nw efkeÀ nce Yeer ueæ[Wies YeF&~ Gmeer lejn ncekeÀes Yeer kegÀí 
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yeesuevee nw, Ssmeer F®íe nesveer ®eeefn³es DeeHe meye ceW, keÌ³eeWefkeÀ kegÀMleer ueæ[s efyevee 

kegÀMleer kesÀ oeBJe HeW®e veneR Deeles~ pees otmejeW keÀer yeeleW megvekeÀj ner KegMe nesles nQ 

Deewj DeHeveer yeele keÀnves kesÀ efue³es lew³eej veneR, lees Jes yeesueves keÀe oeBJe HeW®e kewÀmes 

meerKe Hee³eWies~ veece kesÀ oeBJe-HeW®e ceW kesÀJeue SkeÀ yeele yeleueeF& ö vee ceQ ³eeefve ceQ 

veneR ntB, pees kegÀí nw mees let-ner~  

 

 uesefkeÀve ³en meye yeele keÀnkeÀj Yeer cegPes mevlees<e veneR neslee~ ceQ peevelee 

ntB DeeHekeÀes~ ³es íesìs-íesìs Heie nQ~ ³es melmebefie³eeW kesÀ íesìs-íesìs Hewj nQ~ mece³e 

Dee jne nw, DeeHe nleeMe ve neW, efvejeMe ve neW~ DeeHe meyekeÀes Yeer ³ener keÀece keÀjvee 

nw pees keÀece Fme Mejerj mes efkeÀ³ee pee jne nw~ DeeHe ³en cele mecePees efkeÀ nceeje 

keÀece kesÀJeue megvevee ³ee megveevee nw~ veneR, Deiej meodieg© keÀer ke=ÀHee mes nceW JeeCeer 

efceueer nw lees meodieg© kesÀ $eÝCe mes G$eÝCe nesves keÀe SkeÀ jemlee nw efkeÀ pees kegÀí 

meodieg© ves yelee³ee nw nceW, Gmes nce ieeBJe-ieeBJe, Menj-Menj, ieueer-ieueer ceW ÒeYeg 

kesÀ Òesce keÀer, YeeqkeÌle keÀer, YeeJe keÀer yeeleeW keÀes HewÀuee³eW, peneB lekeÀ nceejer MeeqkeÌle mes 

nes Hee³es~ ogefve³ee nBmesieer, nBmesieer ner ogefve³ee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees ®eenleer ner veneR efkeÀ 

DeeHe Deeies yeæ{W~ keÀneR ³es YeieJeeve keÀe YekeÌle ve yeve pee³es, Fmeefue³es nBme-nBmekeÀj 

DeeHekeÀes Heerís nìeves keÀer ®esäe keÀjsieer~ uesefkeÀve DeeHekeÀes Deeies yeæ{vee nw~  

 

 DeeHe ueesieeW mes ³ener keÀnvee nw efkeÀ kesÀJeue megvekeÀj kesÀ ve peeDees, pees 

kegÀí legcnW efceuee nw Gmes yeeBìkeÀj KeeDees~ HewÀueeDees, efpeleveer DeeHekeÀer MeeqkeÌle nw 

HewÀueeDees Deewj Jen HewÀuesiee kewÀmes? kesÀJeue DeeHekeÀer ®esäe mes veneR, ÒeYeg keÀer De%eele 

MeeqkeÌle mes~ Jen keÀnlee nw pees cesje veece ueslee nw GmekeÀes ceQ DeHeveer MeeqkeÌle oslee ntB, 

veneR lees Jen veece ues veneR mekeÀlee~ ÒeeCeer ogefve³ee keÀer efvejLe&keÀ yeeleW yengle keÀj 

mekeÀlee nw uesefkeÀve ÒeYeg keÀe veece veneR ues mekeÀlee~ ³es lees YeeJe keÀer yeeleW nQ~ YeeJe 
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keÀer efYe#ee keÀewve osiee? keÀewve oslee nw Ssmes? SkeÀ efYeKeejer DeeHemes oes Hewmes uesvee 

®eenlee nw lees yeæ[er keÀ©Cee mes DeeHemes yeesuelee nw~ YeeJe efceuesiee DeeHekeÀes~ ³en yeele 

veneR efkeÀ YeeJe veneR efceuesiee uesefkeÀve Jees keÀ©Cee keÀe YeeJe lees Deevee ®eeefn³es DeeHeceW 

Deewj peye lekeÀ DeeHekesÀ Yeerlej o³ee veneR, keÀ©Cee veneR, Jen DeekeÀ<e&Ce MeeqkeÌle veneR 

pees YeieJeeve keÀes KeeR®e mekesÀ leye lekeÀ Ssmes ner ®euelee jnsiee~ ceeB pewmes ye®®es keÀe 

O³eeve yeej-yeej jKeleer nw, J³eekegÀue jnleer nw ye®®es kesÀ Keeve-Heeve, ef¬eÀ³ee keÀueeHeeW 

kesÀ Òeefle, Jewmeer-ner J³eekegÀuelee nceceW peye Dee³esieer lees Jen DeHeves DeeHe KeeR®ee ®euee 

Dee³esiee~ yeme~      

 

Deevevo - Deevevo - Deevevo~ 
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